Reconociendo los efectos nocivos del consumo excesivo de alcohol
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Reconociendo los efectos nocivos del consumo excesivo de alcohol
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- Agresividad, - Dependencia del alcohol
comportamiento irracional RIESGOS PARA LA SALUD - Pérdida de s memoria
- Altercaciones A CORTO PLAZO
. Violengia LESIONES Envejecimiento prematuro
’ BePr?S'Q” - Accidentes automovilisticos, caidas,
- Nerviosismo i
, ahogamientos, quemaduras - Debilidad del misculo
— (dncer de la garganta VIOLENCIA o
yla boca - Homicidios, suicidios, asaltos sexuales, - Insuficiencia cardfaca
- Resfriados frecuentes violencia intimo porla pareja . Anemia
» Reduccidn de laresistencia| - nyeNENAMIENTO POR ALCOHOL - Deterioro en la coagulacion
o nfeccon SALUD REPRODUCTIVA telBsE
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Ulceras N | - Inflamacion severa
espectro alcohdlico (TEAF)

RIESGOS PARA LA SALUD delestimago
- Manos temblorosas _ . Vémitos
- Hormigueo en los dedos A LARGO PLAZO - Diarrea

- i ENFERMEDADES CRONICAS - Desnutricién
. Nervios dolorosos - Presion arterial alta, enfermedades del
N coraz6n, derrame cerebral, enfermedad Inflamacion del ———
Hombres: hepitica, problemas digestivos pancreas
Dete.rio.ro del CANCER
rendimiento sexual - De seno, boca y garganta, higado, colon Mujeres:
Equilibrio perjudicado o PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y MEMORIA Riesgo de defectos de
que puede causar caidas - Demencia, bajo rendimiento escolar nacimiento, desarrollo
SALUD MENTAL comprometido o bebés
- Depresidn, ansiedad con bajo peso al nacer

- Hormigueo en los
dedos de los pies
- Nervios dolorosos

PROBLEMAS SOCIALES
- Pérdida de productividad, problemas con la
familia, desempleo
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Para obtener mas informacion,
visite preventionworksarorg  Aafmc
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